
２０ １ ９
， 流行语里的 中国与世界

２０ １ ９ 年 １ ２ 月 ２０ 日
，

“

汉语盘点 ２０ １ ９

”

发布了
“

２０ １ ９ 年度 中 国媒体十大流

行语
”

， 包括综合类、 国 内 时政类、 国际时政类 、 经济类 、 科技类 、 文化体育

娱乐类 、 社会生活和民生专题等八类十大流行语 。 这些流行语是利用语言信息

处理技术 ， 结合人工后期处理从国家语言资源监测语料库
？
中提取出来的 。

一综合类十大流行语

我和我的祖 国 、 金 色十年 、 学 习 强 国 、 中 美经 贸磋商 、 最 美奋斗者 、 硬核 、

垃圾分类 、 先行示 范 区 、 基层减 负 年 、 我太南 了

（

一

） 我和我的祖国

２０ １ ９ 年是新 中 国 的七十华诞 ， 歌 曲 《 我和我 的祖 国 》 在大江南北 、 大洋

彼岸 唱响 ， 人们用深情的歌声 向祖国倾诉 ； 电影 《 我和我的祖 国 》 用镜头记录

了那些鲜活的人物与祖国 同成长共前进的一个个瞬间 ， 讲述了平凡人不平凡的

家国情怀 。 中宣部等多部门联合开展的
“

我和我的祖 国
”

作 品征集活动 ， 得到

广大群众的热烈响应 。 这一年 ， 每个人都在用 自 己 的方式讲述着
“

我和我 的祖

国
”

的故事 ， 充满着对祖 国 的眷恋与祝福 ， 折射着祖 国风雨兼程 、 碓砺前行的

７０ 年 。

① 国家语言监测语料库包括报纸 、 广播 、 电视 、 门户 网站等语料 。 ２ ０ １ ８ 年度流行语提取的语料包

括 （ 按照音序排列 ） ： 《北京青年报 》 《北京 日报 》 《北京晚报 》 《法制 日 报 》 《光明 日 报 》 《华西都市报 》 《今

晚报 》 《南方都市报 》 《钱江晚报 》 《齐鲁晚报 》 《人民 日报 》 《 深圳特区报 》 《新京报 》 《新民晚报 》 《羊城晚

报 》 《 中 国青年报 》 等 １ ６ 家报纸 ； 中央 电视台 、 安徽电视台 、 湖北 电视台 、 黑龙江电视台等 １ ０ 家电视台 ；

中央人 民广播 电 台 、 北京人 民广播 电 台 、 天津人民广播 电 台 、 江苏人 民广播 电 台 、 湖南人 民广播 电 台 、

河北人 民广播 电 台 、 云南人 民广播 电 台 、 山东人民广播 电 台等 １ ５ 家广播 电 台 ， 以及新浪 、 腾讯的新 闻

网页 。

２２ ０
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图 ５
－

３
“

我和我 的祖 国
”

使用情况
？图 ５

－４
“

金色十年
”

使用情况

（
二

） 金色十年

金色十年 ， 指
“

金砖
”

国家携手走过第一个十年 ， 初步显现金砖发展与合

作的
“

金色效应
”

。 ２００９ 年 ６ 月 中 国 、 巴西 、 俄罗斯、 印度 四 国领导人在俄罗

斯举行首次正式会晤 ；

２０ １ ９ 年 １ ０ 月 ， 中 国 、 巴西 、 俄罗斯 、 印度 、 南非五 国

领导人在 巴西圣保罗举行第十一次会晤 。 这十年 ， 金砖 国家在重大国际和地区

问题上共同发声 ， 成为全球治理体系 中 的重要力量和世界经济增长的重要引擎 。

未来 ， 金砖国家将继续携手共进 ， 打造更富活力 的第二个
“

金色十年
”

。

（ 三 ） 学 习 强国

“

学习强 国
”

是 ２０ １ ９ 年 １ 月 １ 日 上线 、 中宣部主管的一个学习平台 ， 它融

合了传统媒体与新媒体的特点 ， 集声视图文为一体 ， 内容涵盖政治理论 、 人文

社科、 自然科学 、 文化艺术、 科学普及等丰富的系统性知识与时事资讯 ， 是人

民群众学习 、 宣传习近平新时代 中 国特色社会主义思想 ， 系统学习科学文化知

识的移动平台 ， 为推动学习大国的建设提供了土壤 、 原料 。

学习强国 中美经贸磋商

２０ １ ９
， 流行语里的中国与世界

我和我的祖国金色十年

图 ５
－

５
“

学习强 国
”

使用情况图 ５
－

６
“

中美经贸磋商
”

使用情况

① 图 中 的统计数据均为 ２ ０ １ ８ 至 ２ ０ １ ９ 年 。
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图 ５
－

７
“

最美奋斗者
”

使用情况

（ 六 ） 硬核

图 ５
－

８
“

硬核
”

使用情况

硬核 ， 译 自 英语
“

Ｈａｒｄｃｏｒｅ
”

， 最早源 自 音乐 圈 ， 指一种节奏强劲 、 充满

爆发力 的说唱音乐形式 。 之后逐渐被用来形容那些具有较髙水平 、 较髙起点

的事物 ， 如
“

硬核科普
” “

硬核游戏
”

等 ；
也用来形容对某一事情专精又狂热

的人 ， 如
“

硬核玩家
”

。 近年来 ， 其含义和使用范围进一步扩大 ， 衍生出很厉

物语言生活状况报告 （
２０２０ ）２ ２ ２

（ 四 ） 中美经贸磋商

又称
“

中美经贸高级别磋商
”

。 ２０ １ ８ 至 ２０ １ ９ 年期 间 ， 中美共进行十三轮

髙级别经贸磋商 ， 就共同关心 的经贸 问题进行讨论 ，
以减少分歧 ， 达成共识 。

２０ １ ８ 年 ７ 月 ６ 日
， 美 国正式对第

一批征税清单中价值 ３４０ 亿美元的 中 国输美商

品加征 ２５％ 关税 ， 拉开贸易摩擦序幕 。 面对两国 的争端 ， 中 国始终坚持通过对

话协商解决争议的基本立场 ， 与美 国开展多轮经贸磋商 ， 努力稳定双边经贸关

系 。 中美通过对话磋商达成互利双赢的协议 ， 符合 中美两国人民根本利益 ， 也

顺应世界各国期待 。

（ 五 ） 最美奋斗者

在庆祝 中华人民共和 国成立 ７０ 周年之际 ， 中宣部 、 中组部等部 门开展 了

“

最美奋斗者
”

的评选表彰和学习宣传活动 。 张富清等 ２７ ８ 名个人、 西安交通大

学
“

西迁人
”

爱 国奋斗先进群体等 ２２ 个集体被授予
“

最美奋斗者
”

称号 。 这些

受表彰的个人和集体 ， 是新 中 国成立 ７０ 年来各个时期的先进分子 、 各行各业的

杰出代表 。 每位
“

最美奋斗者
”

背后 ， 都有一段精彩鲜活 、 富有说服力 的故事 ，

以小见大地诠释了爱国奋斗的伟大精神 ， 揭示了新 中 国筚路蓝缕 、 艰苦卓绝的

奋斗历程 。

最美奋斗者 硬核

字 词 语 篇
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２０ １ ９
， 流行语里的中国与世界

害 、 与众不同 、 具有积极力量的意思 ， 如
“

硬核人生
”“

硬核年会
”“

硬核规定
”

等等 。

（ 七 ） 垃圾分类

２０ １ ９ 年 ６ 月 ， 《住房和城乡建设部等部门关于在全国地级及以上城市全面开

展生活垃圾分类工作的通知 》 正式印发 ；

７ 月 １ 日起 ， 号称
“

史上最严
”

的 《上

海生活垃圾管理条例 》 正式实施 ， 其实施过程引起全社会的关注与热议 。 １ １ 月

１ ５ 日
， 住房和城乡建设部发布了 《 生活垃圾分类标志 》 标准 。 垃圾分类是一个

具象缩影 ， 投射出 的是 国家对循环经济发展、 生态文明建设的谋篇布局 ， 是新

中 国成立七十周年来环境保护 、 可持续发展 、 生态文明建设的鲜活映现 。

垃圾分类 先行示范区

图 ５
－

９
“

垃圾分类
”

使用情况图 ５
－

１ ０
“

先行示范区
”

使用情况

（ 八 ） 先行示范区

２０ １ ９ 年 ８ 月 １ ８ 日 ， 《 中共中央 国务院关于支持深圳建设 中 国特色社会主义

先行示范区的意见 》 （ 以下简称 《 意见 》 ） 正式发布 ， 再次赋予深圳 以特殊使命 ，

明确 了深圳先行示范区作为高质量发展高地 、 法治城市示范 、 城市文明典范 、

民生幸福标杆 、 可持续发展先锋的战略定位 。 建设中 国特色社会主义先行示范

区
， 有利于在更髙起点 、 更高层次 、 更高 目标上推进改革开放 ； 有利于更好地

实施粤港澳大湾区战略 ， 丰富
“
一

国两制
”

事业发展新实践 ； 有利于率先探索

全面建设社会主义现代化强 国新路径 ， 为实现 中华民族伟大复兴的 中 国梦提供

有力支撑 。

（ 九 ） 基层减负年

２０ １ ９ 年 ３ 月 ， 中共中央办公厅印发了 《关于解决形式主义突 出 问题为基层

减负 的通知 》 ， 将 ２０ １ ９ 年作为
“

基层减负年
”

。

“

基层减负年
”
一经提出 ， 就

哎
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基层减负年

得到 了各地政府的积极响应 。 开会时间减少 ， 迎检流程更为高效 ， 微信工作群 、

政务 ＡＰＰ 等瘦身显著 。

图 ５
－

１ １
“

基层减负年
”

使用情况

（ 十 ） 我太南了

图 ５
－

１ ２
“

我太南 了
”

使用情况

“

我太南 了
”

， 是 由
“

我太难 了
”

发展演变而来 ， 目前这两种说法使用都

很广泛 。 这一流行语最先来 自视频 网站
“

快手
”

上的
一个热门短视频 ，

主播眉

头紧锁 ， 痛苦地说 ：

“

我太难了 ， 老铁 ， 最近我压力很大… …
”

发 自 内心的表达

引起了众多网友的共鸣 ，

“

我太难了
”

开始走红 网络 ， 尤其是利用谐音创作出 的

“

我太南了
”

及衍生出 的各种表情包 ， 更是引发社交媒体的传播热潮 。

“

我太难 ／

南 了
”

的走红 ， 既表达 了 当代人对于生活 、 工作压力所产生的焦虑 ； 而
“

难
”

变
“

南
”

也体现了 自 我解压的一种诙谐 ， 折射出 当下以青年人为代表的 网 民群

体的生活态度 。

二 专题分类流行语

（

＿

） 国 内 时政类

新 中 国 成立七 十周 年 、 国 庆 阅 兵 、 五 四运动 １ ００ 周 年 、 止暴治乱 、 北京世

园会、 制度建设、 融合发展 、

“

好差评
”

制度 、 我们都是追梦人、 主题教育

２０ １ ９ 年是新中 国成立 ７０ 周年 ，
７０ 年风雨兼程 ， 中 国人民和 中华 民族迎来

了从站起来、 富起来到强起来的伟大飞跃 ；
２０ １ ９ 年也是五四运动 １ ００ 周年 ，

百

年潮正阔 ， 逐梦新征程 ， 奋斗是青春最亮丽的底色。 国庆阅兵 ， 彰显新时代 中

国军人新风貌 ， 展现 国 防和军队建设新成就 。 制度建设 ， 对症 国家制度和 国家

治理问题 ， 是守初心担使命的保障 。 向历史问道 、 向 时代取经 、 与 自 我对话 ，

物语言生活状况报告 （
２０２０ ）２ ２ ４
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２０ １ ９
， 流行语里的中国与世界

主题教育显实效 。 融合发展是时代所 向 、 大势所趋 ， 顺应融合发展趋势 ， 是当

下面临的一项紧迫课题 。 做好服务是本分 ， 服务不好是失职 ， 政务服务
“

好差

评
”

制度为评判政府各部 门工作亮出标尺 。 共谋绿色生活 ， 共建美丽家园 ， 北

京世园会吸引 了世界人民的 目光 。 大千世界总有不和谐音 ， 香港饱受暴乱之苦 ，

香港是 中 国 的香港 ， 止暴制乱 、 恢复秩序成了广大香港市民这年中共同而迫切

的心声 。 ２０ １ ９ 年 ， 我们都在努力奔跑 ， 我们都是追梦人 。

（
二

） 国 际时政类

亚洲 文 明 对话大会、 中俄建交 ７０ 周年 、

“

历 久弥 坚金不换
”

、 极限施压 、 美

俄
“

退约
”

、 拖欧
“

希腊入群
”

、 文明 互鉴、 巴黎圣母院大火 、 禁飞 波音 ７３ ７

２０ １ ９ 年 ， 国际社会云谲波诡 。 美国政府频繁挥舞制裁和关税大棒 ， 对其他

国家
“

极限施压
”

； 美俄
“

退约
”

， 《 中导条约 》 失效 ； 英 国脱欧陷入僵局 ， 脱

欧变为
“

拖欧
”

；
巴黎圣母院大火 ， 令世界各 国人民为之悲恸 ； 埃航 、 獅航空

难举世震惊 ， 多 国禁飞波音 ７ ３ ７ 系列机型 。 无论多少灾难 ， 和平与发展仍然是

当今时代的主题 ，
亚洲文明对话大会立足亚洲 、 面向世界 ， 回应

“

时代之问
”

，

为推动构建人类命运共同体凝聚
“

文 明力量
”

； 中希两大文 明古 国秉持文明互

鉴 ， 让古老智慧照鉴人类文明未来之路 ； 中俄两国迎来中俄建交 ７０ 周年 ， 两国

将并肩携手 ， 驶向更加广阔的航道 ；
中朝两国 ７０ 年来情谊深厚 ， 新时代续写中

朝传统友谊新篇章 ，

“

历久弥坚金不换
”

；

“

１ ６＋１

”

迎来新成员 ，

“

希腊人群
”

为

中 国 一 中东欧合作机制和世界经济增长提供重要支撑 。

（ 三 ） 经济类

区 块链、 华 为 、 夜 间 经济 、 直播带货 、 科创 板上 市 、 沪伦通 、 数字货 币 、

５Ｇ 商 用牌照 、 实体清单 、 中 华人民共和 国 外商投资法

２０ １ ９ 年 ， 我 国经济的发展方式更加多样 。 直播带货成为连接人、 货 、 场

的新方式 ， 拓展了消费新场景 ；

“

夜间经济
”

悄然兴起 ， 成为拉动经济的
“

新引

擎
”

。 区块链技术降低了信用和交易成本 ， 有助于生产效率和生产力 的提升 ； 科

创板上市有利于完善多层次资本市场体系 ；

５Ｇ 商用牌照 的发放 ， 进
一步推动

５Ｇ 网络建设 。 各国央行掀起数字货币研究浪潮 ； 沪伦通正式落地 ， 实现了 中 国

与欧洲市场的首次直接连通 ； 《 中华人民共和 国外商投资法 》 表决通过 ， 充分展

２２
５



现了我 国扩大对外开放的决心和信心 ， 而美国商务部将 ２８ 家中 国地方政府机构

和 中 国企业列人
“

实体清单
”

实施经济制裁 ， 严重损害 中 国 的利益 ； 华为也在

实体清单之列 ， 自主创新让华为得以生存 。

（ 四 ） 科技类

黑 洞 照 片 、

“

双龙探极
”

、 京 张 高铁、 海上发射 、 抗癌新 药 、 月 背软着 陆 、

“

量子霸权
”

、 鸿 蒙 、 第 三代杂 交水稻 、 高分七号卫星

２０ １ ９ 年科技髙速发展 。 我 国首次海上发射取得成功 ；

“

嫦娥 四号
”

更实现

了人类探测器首次月 背软着陆 ， 开启 了人类月 球探测 的新篇章 ；

“

高分七号卫

星
”

成功发射 ， 标志着我 国跨人 １ ： １ 万比例尺航天测绘新时期 ； 首张黑洞照片

面世 ， 再次验证了爱因斯坦的广义相对论对黑洞预言的正确性 。

“

双龙探极
”

为

中 国极地科考构建了新格局 ， 中 国极地科考正式进入双
“

雪龙
”

时代 ； 京张髙

铁进人运行试验阶段 ， 时间将缩短至 １ 小时 内 。 华为推出鸿蒙系统 ， 率先将多

平 台 、 跨平台部署的理念变为现实 ； 谷歌声称首次实现
“

量子霸权
”

， 展示 了

人类突破计算机处理极限的前景 。 中 国药企百济神州 自 主研发的抗癌新药
“

泽

布替尼
”

， 获得美国食品药品监督管理局 （ ＦＤＡ ） 批准 ， 实现中 国原研新药出海

“

零
”

的突破 ； 第三代杂交水稻首次公开测产 ， 它将推动我 国水稻 向更加优质 、

高产 、 绿色和可持续方向发展 。

（ 五 ） 文化体育娱乐类

军运会、 良渚古城遗址成功 申遗 、

“

冰墩墩
” “

雪容融
”

、 《 流浪地球 》 、

“

双

万计划
”

、

“

双师型教师
”

、

“

敦煌女儿
”

、 女排十一连胜 、 夸夸群、 １ ４ 亿护旗手

２０ １ ９ 年 ， 第七届军运会在武汉成功举办 ， 中 国女排十一连胜 ， 再夺世界杯

冠军 ， 为共和 国 ７０ 华诞献上最好的贺礼 。 ２０２２ 年冬奥会吉祥物
“

冰墩墩
” “

雪

容融
”

， 诠释了科技梦想与文化情怀 ， 实现了 中 国文化与奥林匹克精神 的完美

结合 。 旨在培育一流人才的
“

双万计划
”

顺利推行 ，

“

双师型
”

教师正成为职业

教育领域的刚需 。 良渚古城遗址成功 申遗 ， 古城为 中华五千多年文明史提供了

最完整 、 最重要的考古学物证 ； 我心归处是敦煌 ，

“

敦煌女儿
”

樊锦诗的
“

莫高

精神
”

令人动容 。 在香港暴徒丧心病狂之时 ，
１ ４ 亿护旗手纷纷报到 ， 为五星红

旗保驾护航 。 《 流浪地球 》 树立了 中 国科幻电影的里程碑 ， 而风靡一时的
“

夸夸

群
”

成为当代青年缓解紧张工作生活的芳香调味剂 。

物语言生活状况报告 （
２０２０ ）２ ２ ６

字 词 语 篇
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２０ １ ９
， 流行语里的中国与世界

（ 六 ） 社会生活类

“

盘他
”

、 规范地名 、 携 号转 网 、 同 心 共筑 中 国 梦 、 国 家勋章 、

“

９ ９６

”

、 哭

诉维权、 猪 肉价格 、 新职业 、 融媒体

２０ １ ９ 年 ， 携号转网正式推行 ， 提升了通信行业的服务质量 ； 规范地名节约

城市管理成本 ， 让地名成为人们的心灵图腾 ； 新职业大量涌现 ， 映射着我 国正

处于创新 、 创业新时代 ， 社会发展将迎来新的动力 与活力 ；
融媒体应运而生 ，

实现了资源通融 、 内容兼融 、 宣传互融 、 利益共融 。 新中 国成立七十周年 ， 首

次颁授 国家勋章 ， 这体现的是国家态度 ， 这些美好的社会生活正是
“

中华 民族

一家亲 、 同心共筑 中 国梦
”

的最好展现 。

“

盘他
”一词从专 门领域进人百姓生

活 ， 可
“

盘
”

喜爱之物 ，
也可

“

盘
”

烦心之情 ；

“

９９６
”

的工作制 ， 着实让许多

年轻人感叹不 已 ； 猪 肉价格大幅上涨 、 哭诉维权反映了社会中 的种种问题 ， 我

们不仅要面对 ， 更要积极地去解决 。

（ 七 ） 民生专题

“

两 不 愁三保障
”

、 消 费扶贫 、 接诉 即 办 、 疫苗 管理法 、 体育 强 国 、 健康 中

国 、 婴幼儿照护服务 、 大兴机场启 用 、 全 国通办 、 候补购 票

２０ １ ９ 年 ， 史上最严疫苗管理法的正式施行 ， 无疑是人民健康幸福生活的重

要保障 ； 而建设体育强国 、 迈向健康 中 国 ２０３０
， 更需要人民 的共同努力 ； 接诉

即办是以 民为本的时代表达 ， 促进婴幼儿照护服务发展的指导意见 ， 就是对坚

持以人民为 中心 的发展思想的具体阐释 。 北京大兴机场启用 ， 不仅是京津冀地

区协 同发展战略的关键一环 ， 更开启 了 向世界展示 中 国现代城市的又一扇
“

大

门
”

； 出入境证件
“

全国通办
”

， 为公民 出人境办理提供了极大便利 ； 铁路候补

购票服务 ， 则缓解 了旅客抢票难购票难的问题。 消费扶贫 ， 是社会力量参与脱

贫攻坚的重要途径 ；

“

两不愁三保障
”

更是为贫困人 口 的 自身能力开发、 贫困区

域的社会资源开发及可持续发展奠定了坚实基础 。

多姿多彩的年度流行语 ， 为我们描绘出 ２０ １ ９ 年的 中 国与世界 ，
也以其特有

的方式记录下 ２０ １ ９ 年的中 国与世界 。

（ 杨 尔 弘 、 陆天 荧 、 崔 悦 、 方雪至 ）


