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， 流行语里的 中国与世界

“

汉语盘点 ２０２０
”

发布 了
“

年度中 国媒体十大流行语
”

， 包括综合类 、 国 内

时政类 、 国际时政类 、 经济类 、 科技类 、 文化体育教育娱乐类 、 社会生活和 民生

专题等八类 。 这些流行语是从国家语言资源监测语料库
？
中提取出来的 。

一综合类十大流行语

新冠肺 炎 、 抗疫 、 复工 复 产 、 民 法典 、 网 课 、 双循环 、
人类卫 生健康共 同

体 、 抗美援朝 ７０ 周年 、
六稳六保 、 嫦娥五号

（

—

） 新冠肺炎

２０ １ ９ 年底 ， 武汉发现不明原 因 的病毒性肺炎 。 ２０２０ 年 １ 月 ９ 日 ， 这种病毒

性肺炎病原体被初步判定为新型冠状病毒 ， 媒体上开始使用
“

新型冠状病毒肺

炎
”

， 简称
“

新冠肺炎
”

。 ２ 月 １ １ 日
， 世界卫生组织宣布将新型冠状病毒感染的

肺炎命名 为
“

ＣＯＶＩＤ －

１ ９

”

。 新冠肺炎在全球的蔓延 ， 给全球经济 、 社会生活带来

了深刻影响 ： 不少企业停工停产 ， 旅游等服务业受灾严重 ； 新的工作和生活方式

在疫情中不断出现 ， 社会面貌加速改变 。

① 国家语言资源监测语料库包括报纸 、 广播 、 电视 、 门 户 网站等语料 。 ２ ０２０ 年度流行语提取的语

料包括 （ 按照音序排列 ｈ 北京青年报 、 北京 日 报 、 北京晚报 、 法制 日 报 、 光明 日 报 、 华西都市报 、 今晚

报 、 南方都市报 、 钱江晚报 、 齐鲁晚报 、 人民 日 报 、 深圳特区报 、 新京报 、 新民晚报 、 羊城晚报 、 中 国青

年报等 １ ６ 家报纸 ； 中央 电视台 、 安徽电视台 、 湖北电视台 、 黑龙江电视台等 １ ０ 家电视台 ； 中央人民广播

电 台 、 北京人民广播 电 台 、 天津人民广播电 台 、 江苏人民广播电台 、 湖南人民广播电 台 、 河北人民广播 电

台 、 云南人民广播电台 、 山东人民广播电 台等 １ ５ 家广播电台 ， 以及新浪 、 腾讯的新闻网页 。

７ ９ ９



时间

图 ５
－

３
“

新冠肺炎
”

使用情况 图 ５
－

４
“

抗疫
”

使用情况

（
二

） 抗疫

２０２０ 年初 ， 新冠肺炎疫情 出 现蔓延态势 ， 疫情 防控阻击战在全 国 迅速打

响 。 党和政府汇集全国 资源 ， 采取最全面 、 最严格的 防控举措抗击疫情 ；
医护

人员纷纷请愿 ， 奔赴一线 ； 建筑工人夜以继 日
， 努力奋战 ， 用时 １ ３ 天建成雷神

山 医院 ； 广大民众积极配合 ， 佩戴 口罩 ， 居家隔离成为生活常态 。 国际上 ， 不少

国家相互支援 、 合作抗疫 ， 分享抗疫经验 ， 为全球公共卫生安全做 出 了各 自 的

贝献 。

（
三

） 复工复产

２０２０ 年 ２ 月 ３ 日
， 中 央提出 ，

“

要在做好防控工作的前提下 ，
全力支持和组

织推动各类生产企业复工复产
”

。 全国各地陆续吹响复工复产的号角 ， 因疫情按

下
“

暂停键
”

的 中 国经济逐步重启 。 ３ 月 ４ 日
，
强调

“

根据疫情分区分级推进复

工复产
”

。 ４ 月 ８ 日
， 首次提出

“

全面推进复工复产
”

， 复工复产按下
“

快进键
”

。

４ 月 １ ７ 日
， 中央政治局召开会议 ， 指 出

“

全国复工复产正在逐步接近或达到正常

水平
”

。

图 ５
－

５
“

复工复产
”

使用情况 图 ５
－

６
“

民法典
”

使用情况

① 图 中的统计数据均为 ２ ０ １ ９ 年至 ２ ０２ ０ 年 。
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（ 四 ） 民法典

２ ０２０ 年 ５ 月 ２ ８ 日 ， 十三届全国人大三次会议审议通过 《 中华人民共和 国 民

法典 》 ， 自 ２ ０２ １ 年 １ 月 １ 日 起施行 。 这是新中 国成立以来第一部 以
“

法典
”

命名

的法律 ， 是 目前最长的 、 拥有法律条文最多的法律 ， 开创 了我 国法典编纂立法的

先河 ， 对推动 国家治理体系和治理能力现代化 ， 推动新时代改革开放和社会主义

现代化建设 ， 具有重大而深远的意义 。

（ 五 ） 网课

面对新冠肺炎疫情的复杂严峻形势 ， 教育部于 １ 月 底下发通知 ， 要求 ２ ０２０

年春季学期延期开学 。 为保障
“

停课不停教 、 不停学
”

， 各级教育部门紧急动员 ，

协调开放线上优质教育资源 ， 与此 同 时 ， 大 、 中 、 小学纷纷将课堂搬到 了 网上 ，

借助 网络会议室开启 了新的 网上课堂模式 。 网课成为师生交流的主要途径 ， 上网

课成为疫情防控形势下的教学新常态 。

图 ５
－

７
“

网课
”

使用情况 图 ５
－

８
“

双循环
”

使用情况

（ 六 ） 双循环

２ ０２ ０ 年 ５ 月 １ ４ 日
， 中 央首次提 出

“

构建 国 内 国 际双循环相互促进 的新发

展格局
”

。 ５ 月 下旬 的全国两会期间 ， 习 近平总书记再次强调要
“

逐步形成 以 国

内 大循环为主体 、 国 内 国际双循环相互促进的新发展格局
”

。 十九届五中全会通

过 《 中共 中 央关于制定 国 民经济和社会发展第十 四个五年规划 和二〇三五年远

景 目标的建议 》 ， 将加快构建 以 国 内大循环为主体 、 国 内 国际双循环相互促进的

新发展格局纳入其 中 。 构建基于
“

双循环
”

的新发展格局是党 中 央在 国 内外环

境发生显著变化的大背景下 ， 推动我 国开放型经济 向更高层次发展 的重大战略

部署 。

２０２０
， 流行语里的中国与世界

使
用

率
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（ 七 ） 人类卫生健康共 同体

２ ０２ ０ 年 ３ 月 ２ 丨 日 ， 习 近平总书记致 电法 国 总统马克龙 ， 首次提 出
“

人类卫

生健康共同体
”

这一理念 。 此后 ，
习 近平总书记在 向 多 国领导人就新冠肺炎疫情

致慰问电时都发出
“

打造人类卫生健康共同体
”

的倡议与主张 。 ５ 月 １ ８ 日
， 习近

平总书记在第 ７ ３ 届世界卫生大会视频会议开幕式的致辞 中正式提 出 了共同构建

“

人类卫生健康共同体
”

的 中 国主张 ， 呼吁共同佑护各 国人民生命和健康 ， 共同

佑护人类共同的地球家园 ， 共同构建人类卫生健康共同体 。

图 ５
－

９
“

人类卫生健康共同体
”

使用情况 图 ５
－

１ ０
“

抗美援朝 ７０ 周年
”

使用情况

（ 八 ） 抗美援朝 ７０ 周年

２ ０２ ０ 年是中 国人民志愿军抗美援朝 出 国作战 ７ ０ 周年 。 回望 ７ ０ 年前 ， 为 了保

卫和平 、 反抗侵略 ， 中 国毅然做出抗美援朝 、 保家卫国 的历史性决策 ， 中 国人民

志愿军高举正义旗帜 ， 雄赳赳 ， 气昂 昂 ， 跨过鸭绿江 ， 同朝鲜人民和军队一道 ，

舍生忘死 、 浴血奋战 ， 创造了 以弱胜强的战争奇迹 ， 为世界和平和人类进步事业

做出 巨大贡献 。 抗美援朝战争的伟大胜利 ， 是 中 国人民站起来后屹立于世界东方

的宣言书 ， 对中 国和世界都有着重大而深远的意义 。

（ 九 ） 六稳六保

“

六稳
”

是指稳就业 、 稳金融 、 稳外贸 、 稳外资 、 稳投资 、 稳预期工作 ；

“

六

保
”

是指保居 民就业 、 保基本 民生 、 保市场主体 、 保粮食能源安全 、 保产业链供

应链稳定 、 保基层运转 。 ２ ０ １ ８ 年 ， 面对复杂的 内外部经济环境 ， 中央经济工作会

议首次提出
“

六稳
”

方针 。 ２ ０２０ 年 ４ 月 ， 在突如其来的疫情冲击 、 外部不确定性

持续上升的情况下 ， 中央又提出
“

六保
”

的新任务 。 从
“

六稳
”

到
“

六保
”

， 体

现了稳中求进 、 危中寻机的战略定力 ； 彰显 了稳住经济基本盘 、 兜住民生底线的

深刻 内涵 。

语言生活状况报告 （
２０２ １ ２ ０２
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２０２０
， 流行语里的中国与世界

六稳六保

时间

图 ５
－

１ １
“

六稳六保
”

使用情况

嫦娥五号

ｆ申 ，

用
０ ５

率
０
Ｚ

〇
一

３

Ｃ

＾＾
Ｅ ！

时间

图 ５
－

１ ２
“

嫦娥五号
”

使用情况

（ 十 ） 嫦娥五号

２０２ ０ 年 １ １ 月 ２４ 日
， 长征五号运载火箭携嫦娥五号月 球探测器发射升空 ， 开

启我 国首次地外天体采样返 回之旅 。 １ ２ 月 １ 日 ， 嫦娥五号成功着陆月 球预选着陆

区
， 并传回着陆影像图 。 １ ２ 月 ２ 日 ， 嫦娥五号完成了 月 球钻取采样及封装 。 这是

我 国探月 工程的第 ６ 次任务 ， 是
“

绕 、 落 、 回
”

三步走整体规划 的收官之作 ， 是

未来月 球探测 的奠基之作 。 嫦娥五号任务的顺利完成 ， 将有望实现中 国航天史上

的 ５ 个
“

首次
”

： 地外天体的采样与封装 ；
地外天体的起飞 ； 月 球轨道交会对接 ；

携带样品高速地球再入 ； 样品的存储 、 分析和研究 。

二 分类流行语

（

一

） 国 内 时政类

决 战 决胜脱贫攻 坚 、 高 质量发展 、 深圳 经济特 区 建立 ４０ 周 年 、 浦 东 开发开

放 ３０ 周 年 、 生物安全 、 香港维护 国 家安全法 、 国歌条例 、 问 计 于 民 、 两新一重 、

国 家公共卫生应急管理体 系

２０２ ０ 年 ， 是全面打赢脱贫攻坚战收官之年 ， 各级党委和政府凝心聚力 ， 为

决战决胜脱贫攻坚顽强奋斗 ； 是深圳经济特区建立 ４ ０ 周年 ．
４０ 年改革开放实践 ，

向全世界展示 了 中 国特色的发展路径 ； 是浦东开发开放 ３ ０ 周年 ，
３ ０ 年风雨兼程 ，

浦东 已成为 中 国改革开放的一面旗帜 。 ２ ０２０ 年 ，

“

十 四五
”

规划开始制定 ， 习近

平总书记问计于民 ， 髙质量发展被确立为
“

十 四五
”

时期经济社会发展的主题 ；

“

两新一重
”

建设受到重点支持 ， 投资红利不断释放 。 香港维护 国家安全法开始

施行 ， 为确保
“
一

国两制
”

行稳致远提供了坚实的法律支撑 ； 《 国歌条例 》 正式刊

宪生效 ， 标志着特区履行宪制责任 ， 进一步增强港人对 国家的认同感和归属感 。

２Ｏ
３



疫情之下 ， 国家致力于健全国家公共卫生应急管理体系 ， 为人民群众筑牢了生命

健康保障防线 ； 生物安全也上升到 国家安全的高度 ， 中 国正在筑起国家生物安全

“

防火墙
”

。

（
二

） 国 际时政类

共克 时艰 、 联合 国 成立 ７ ５ 周 年 、 美 国 大选、 胞波情谊 、 中 国 经验 、
亚 太命

运共 同体 、 反种族歧视 、 中 欧地理标志协定 、 武 器 贸 易 条约 、 伊 朗核 专 家遇害

２０２ ０ 年 ， 伴随着百年罕见的疫情 ， 世界局势迈人了扑朔迷离的新纪元 ： 美国

种族歧视事件频频发生 ， 多 国 民众举行反种族歧视示威游行 ； 伊朗核专家遇害 ，

中东局势受到冲击 ； 美国大选 ， 开创 了多个方面的
“

第一
”

， 美国投票率史无前

例 ， 两党候选人得票均创下历史纪录 。 无论怎样 ， 世界和平与发展仍然是时代主

题 ： 疫情蔓延 ， 中 国为世界各 国献上 中国经验 ， 同 国际社会一道共克时艰 ； 中 国

加人 《武器贸易条约 》 ， 彰显大国担当 。 中缅两国迎来 中缅建交 ７ ０ 周年 ， 千年传

承的胞波情谊 ， 历久弥坚 ；
亚太经合组织开启 ２ ０２ ０ 年后的合作愿景 ， 达成了共

建亚太命运共同体的 目标 ； 中欧正式签署 《 中欧地理标志协定 》 ， 进一步拓宽 中

欧知识产权保护合作领域 。 ２ ０２ ０ 年是联合国成立 ７５ 周年 ，
７ ５ 年风雨兼程 ， 在积

极协调国际关系上发挥了重要的作用 。

（
三

） 经济类

新基建 、 服 贸会 、 消 费 券 、 带货 、 数 字 经 济 、 海 南 自 由 贸 易 港 、 数 字人 民

币 、 双城经济 圈 、 共享 员 工 、 区域全面经济伙伴关 系协定 、 促销新规

２０２０ 年我 国抗疫取得成效 ， 经济稳定恢复 ， 发展活力进一步增强 。 各种形

式的
“

带货
”

助力 中小企业复工复产 ； 各地发放消费券 ． 不但刺激短期消费 ， 而

且支持相关行业复苏 。 新基建进程突然提速 ， 为经济
“

战疫
”

提供新动能 。 数字

经济成为对 冲疫情影响 、 重塑经济体系 的重要力量 ； 数字人民币 正有序开展可

控试点 ， 极大地助推 了 我 国 数字经济的发展 。 成渝双城经济圈 的建设 ， 有效引

领中 国西部地区发展 ； 线下举办服贸会 ， 表明 了 中 国推进更高水平对外开放的决

心 。

一系列新政相继推 出 ； 促销新规 出 台 ， 有利于维护消 费者的合法权益 ； 《 海

南 自 由 贸易港建设总体方案 》 公布 ， 标志着海南 自 由 贸易港建设进人全面实施阶

段 ； 《 区域全面经济伙伴关系协定 》 的签署 ， 将给 中 国 和世界经济贸易带来 巨大

好处 。

语言生活状 〉兄报告 （
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２０２０
， 流行语里的中国与世界

（ 四 ） 科技类

珠峰 高程测 量 、 天 问
一 号 、 北斗三号全球卫 星导航 系 统 、

“

奋斗者
”

号 、

“

鲲

龙
”

、 沪 苏通长 江公铁 大桥 、
亚 太 ６Ｄ 通信卫 星 、

九章 、 流花 １ ６
－

２ 油 田 群 、 国

和一 号

２ ０２ ０ 年 ，

“

天问一号
”

迈 出 了我 国 自 主行星探测 的第一步 ；
亚太 ６Ｄ 通信卫星

成功发射 ， 代表我 国高通量通信卫星研制能力达到国际先进水平 ； 北斗三号全球

卫星导航系统正式开通 ， 我国成为世界上第三个独立拥有全球卫星导航系统的 国

家 ；

“

鲲龙
”

的海上首飞 ， 填补 了我 国大型应急救援航空器的空 白 ； 珠峰髙程测量

首次将重力测量推至珠峰峰顶 ， 刷新 了 由 中 国保持的重力测量海拔记录 ；

“

九章
”

量子计算原型机确立了我 国在国际量子计算研究中的第一方阵地位 ；

“

奋斗者
”

号

在马里亚纳海沟成功坐底 ， 标志着我 国在大深度载人深潜领域达到世界领先水

平 ；

“

国和一号
”

的发布 ， 填补了我国核电产业的多项技术和工艺空 白 ； 流花 １ ６
－

２

油 田群作为我 国首个 自 营深水油 田群正式投产 ， 完善了深水油气开发工程技术体

系 ； 沪苏通长江公铁大桥开通运营 ， 创造 了多个世界之最 ， 长三角沿海公铁
“

任

督二脉
”

也 由此打通 。

（ 五 ） 文化体育教育娱乐类

《 我和我 的 家 乡 》 、 强 基计 划 、 高 考延期 、 冰丝带 、 东 京奥运会延期 、 国 际茶

曰
、
云上文博会 、 停课不停学 、 《 为 了 和平 》 、 马首 归 园

２０２ ０ 年 ， 东京奧运会延期一年 ， 高考延期一月 ， 以此来保障人民的身体健康

和生命安全 ；
疫情期 间 ， 包括教育教学在 内 的各项工作平稳有序开展 ， 学生停课

不停学 ， 线上网络平台打破了时间与空间 的壁垒 ，

“

云上文博会
”

精彩纷呈 。 联合

国设立
“

国际茶 日
”

， 体现了 国际社会对茶叶价值的认可与重视 。 马首归园 ， 树

立 了新时代流失文物 回归原属地的成功范例 ； 国家速滑馆
“

冰丝带
”

形态整体显

现 ， 场馆外墙上的 ２２ 条丝带象征着速度与激情 ；

“

强基计划
”

开始实施 ， 基础学

科拔尖创新人才选拔培养的有效机制逐步建立。 《为了和平 》 激励广大官兵和社会

群众大力弘扬伟大的抗美援朝精神 ； 爱家 乡 ， 就去建设它 ， 《我和我的家乡 》 则感

召更多的人关注参与家乡建设 。

（ 六 ） 社会生活类

口 罩 、 光盘行动 、 社交距 离 、 公筷公 勺 、

“

暂停键
”

、

一盔一带 、 云 生活 、 长

２０
５



江十年禁渔 、 最 美逆行者 、 打工人

２ ０２０ 年 ，

“

最美逆行者
”

奋战在疫情防控第一线 ， 不计报酬 ， 无论生死 ； 社

会生活似乎按下 了
“

暂停键
＂

， 人们开启
“

云生活
”

； 佩戴 口罩 ． 保持社交距离

成为生活常态 ， 公模公勺成为文明
“

新食尚
”

， 全国主流媒体对
“

舌尖上的浪费
”

大加挞伐 ，

一项倡导将盘中餐吃光 、 喝净 、 带走的
“

光盘行动
”

再次兴起 ， 得到

许多 民众 、 餐饮业经营者 、 公益组织的热烈响应 ；

“

打工人
”

透出 的是沉重 中 的坚

初 、 不甘 中 的奋斗 、 平凡 中 的追求 。

“
一盔一带

”

安全守护行动 ， 倡导驾驶人文

明交通 、 安全出行 ； 长江十年禁渔 ， 让长江得以休养生息 ， 长江渔业得以可持续

发展 。

（ 七 ） 民生专题

健康码 、 抗 疫特 别 国 债 、

一 网 通 办 、 稳就业保 民 生 、 适老化 改造 、

“

两 清

零
”

、 新证券法 、 塑料污染 治理 、 直达机制 、

“

不 见面
”

服务

２ ０２０ 年 ，
〗 万亿元抗疫特别国债发行 ， 用于公共卫生等基础设施建设和抗疫

相关支 出 。 政府把稳就业保民生放在优先位置 ， 明确坚决打赢脱贫攻坚战 ； 在疫

情防控常态化背景下 ，

“

健康码
”

成为 出行必备 ， 提高 了疫情防控效率 ；

“

不见面
”

服务实现了政务服务安全 、 有序进行 ， 有力助推了企业发展 ；

“
一网通办

”

填平政

务服务沟壑 ， 实现便民惠企
“

加速度
”

；

“

直达机制
”

以普惠式 、 精准性的调控方

式 ， 大幅提升了企业的获得感 ＝ 新证券法进一步完善证券市场基础制度 ， 维护投

资者的合法权益 ；

“

两清零
”

根治欠薪冬季专项行动的开展 ， 切实保障 了 民工权

益 ； 适老化改造则有利于推动实现全龄包容 、 多元共享 、 智 能创新的老龄社会 ；

我 国也大力倡导塑料污染治理 ． 积极推广应用替代产品 ， 进一步推进生态文明

建设 。

（ 杨 尔 弘 、 崔 悦 、 朱君辉 、 师佳璐 ）
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